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CHE COSA PORTA LA FEDERAZIONE AL JODO 
 
 

 
 
 

Fino a che era in argomento, forse avremmo dovuto approfondire maggiormente quello che il kendo da di 
contributo alla pratica del jodo. Abbiamo già detto che la Federazione del Kendo può aiutare ad 
organizzare le pratiche iniziali di jodo,  invitare gli istruttori  a stabilire le strutture dei gradi e fornire 
l’intangibile “buon carattere” che è così difficile da stabilire e così necessario per ottenere una buona 
istruzione. 
 
Oltre  a ciò, e considerando che la pratica del Jo sia  attiva, la pratica di kendo e iaido possono fornire al 
jodo dei praticanti capaci di usare la spada. Nonostante in un mondo ideale il lato spada della pratica del 
jo venga fornito da studenti esperti con decenni di pratica alle spalle, nel mondo reale di una federazione 
in crescita e dell'espansione mondiale della pratica del jo, saranno i principianti ad occuparsi anche del 
lato della spada. Dato che questo é il lato che "perde" non é poi  un granché arrivare al punto in cui 
semplicemente si é in grado di procedere eseguendo i tagli ed i movimenti della spada attendendo il 
proprio turno di imparare l'aspetto che vale, cioé il lato del jo 
  
Sfortunatamente uno scarso senso della spada crea uno scarso jodoka,  e i principianti  di tutte e due le 
pratiche ottengono lenti progressi.  La maggiore abilità che uno ha nella pratica della spada lo migliorerà 
più in fretta in entrambe la pratiche. 
 
Eccellenti risorse nell’apprendimento della spada possono essere trovate nelle sezione del kendo e dello 
iaido della Federazione del Kendo. Anche se un paese ha già iniziato la sua pratica di jodo, le opportunità 
sono quelle che saranno completamente sperimentate nella federazione dai validi istruttori di kendo e 
iaido nei comportamenti di base. Praticare il jodo all'interno di una Federazione significa ( anche) avere 
accesso a questi istruttori. 
 
Il jodo internazionale senza la Federazione 
 
In Giappone, il jodo è al terzo posto dopo il kendo e lo iaido, internazionalmente gli eventi storici che 
hanno portato a questa situazione possono  non applicarsi, e esiste ogni possibilità che la sezioni di jodo 
possano eventualmente avere un uguale se non maggior numero delle sezioni di iaido e kendo. Per 
esempio in Canada la sezione di jodo è stata prima per due anni in comparazione a dodici anni per lo 
iaido e molte decadi per il kendo. Quest’anno la sezione di jodo ha selezionato fra i 30 e 40 praticanti, 
mentre lo iaido ne ha selezionati 50-60 e il kendo 100-120. D'altronde c’è un fattore di partenza che 
determina la situazione (i gradi più bassi cambiano grado più spesso che i gradi alti) ed è un punto per la 
rapida crescita per la sezione di jodo. 
 
Perché il jodo dovrebbe crescere così in fretta? Potrebbe essere che è un’arte marziale più avvicinabile in 
occidente, del kendo o dello iaido. Guardare lo iaido, diciamo, è come guardare un quadro. Non vorrei 
sbagliare, io amo l’arte anche se a volte mi annoio nel guardarla. Il jodo è molto più eccitante. Anche il 
kendo  è eccitante  con tutte le grida e i fendenti agli altri, ma per un estraneo i punti possono essere 
abbastanza misteriosi. Quanta gente della strada può distinguere un buon kote da un colpo al gomito? Il 



jodo è trasparente, è facile da capire quando si guarda. La spada dispensa attacchi e porta colpi. C’è il 
rischio di prendere colpi in testa e alla fine è facile vedere il vincitore e il perdente, esattamente e 
chiaramente. 
Oltre a quello che le arti marziali mostrano allo spettatore c’è la prioritaria esperienza degli artisti marziali 
occidentali. Il praticante di aikido usa il jo. Infatti ho usato per la prima volta il jo nel 1980 quando ho 
cominciato a praticare aikido, così quando mi associai alla Zen Ken Ren il jodo non era una cosa strana 
nelle mie mani. Due dei 5 o 6 club di jodo sotto la CKF sono dei dojo di aikido che non erano 
precedentemente parte della CKF. Un largo numero di praticanti di aikido sono potenzialmente tutti 
praticanti di jodo. 
 
Un'altra enorme fonte di praticanti di jodo in occidente sono i club di karate,  specialmente quelli che 
praticano kobudo o con armi. Questi praticanti hanno anche un’affinità per il bastone e meno simpatia per 
la spada. I clubs di karate si possono trovare in ogni città dell’America del Nord, una riserva di milioni di 
potenziali praticanti per l’arte del bastone e della spada in quella regione. 
 
Certamente il jodo avrà una grande influenza nello sviluppo della Federazione Internazionale di Kendo, e i 
praticanti che entrano nella Federazione per il jodo possono muoversi all’interno delle arti di spada. La 
persona che pratica iaido può praticare jodo per il contatto con un partner, o  kendo per lo shiai. La 
persona che pratica kendo può essere stimolata a llo iaido o al jodo  per una maggiore precisione e per 
l’intenso training sulla posizione del corpo, per il concetto del tempo, e per l’abilità nell’uso delle armi 
come il controllo della lama. 
 
Soprattutto, con il kendo , iaido e jodo La Federazione del Kendo ha una buona scelta di arti di spada e 
bastone da promuovere in questo secolo.   
 
 


