Kl — Kendo iaido..on Line Numero 13 — Marzo 2006
TEST
Abbiamo trovato il modo scientifico per verificare la vostra kendo-dipendenza

50 dico 50 situazioni che esprimono la vostra kendo/dipendenza!

TEST: sei un vero kendo-addicted? (fonte kendo-world forums)

1. Il tuo intero guardaroba si tinge di un vago blu

2. Giocando a baseball/golf ti metti in guardia gedan o hasso-no-kamae

3. Conosci 4.923 frasi giapponesi, di cui 4.921 sono inutili fuori da un dojo

4. Rompi sovente i coltelli da bistecca al ristorante per colpa del tuo stupido tenouchi
5. Sogni le tecniche multiple facendo movimenti a scatto, e ti svegli tutto rotto

6. Dimmi tre parole: Kama.Sutra.Waza

7. Fai il kiai ogni volta che apri I'ombrello

8. Fai stretching con i polpacci mentre stai in fila

9. Combatti delle grandiose battaglie immaginarie con penne e matite

10. La puzza del sudore ti ricorda il kendo... e non viceversa

11. Nell'atto di stringere la mano a qualcuno ti viene da tirargli kote

12. 1l tuo tallone sinistro &€ sempre sollevato dal terreno

13. Alla sagra paesana, alla pentolaccia tirate un bel men

14. Cammini okuri-ashi in corridoio

15. Giocando a tennis fai kiai quando colpisci la palla

16. La tua stanza odora di kendo (sudore + fungo porcino)

17. Una videocassetta di kendo sta sempre in posizione da sparo nel VCR

18. Il tuo piatto doccia € leggermente blu

19. Ti inchini troppe volte durante il giorno dicendo "Hai"

20. Pratichi il fumikomi mentre dici "pronto" al telefonino

21. Sogni sempre il "taglio perfetto" soprattutto durante la doccia e prima del dolce
22. Alla guida, tieni la distanza toi-maai e cambi corsia con sutemi

23. Alla guida, riconosci immediatamente le intenzioni degli altri automobilisti (suki)

24. L'ombrello in posizione di riposo va tenuto sull'anca sinistra, leggermente inclinato
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Tagli la carne con il numero minore di colpi, preferibilmente 2 (spingi+tira)

Non ti guardi allo specchio per controllare i capelli, bensi la postura in kamae
In doccia, sei quasi scivolato mentre cercavi di fare ashi-sabaki. Molte volte.
Giochi con il gatto in posizione nito-ryu, usando le dita al posto delle spade
Nella metropolitana vuoi restare in equilibrio senza tenerti agli appositi sostegni

Hai paura che ti chiedano quale arte marziale pratichi perché ci vorrebbe troppo tempo per
spiegarlo

Stai male quando non puoi praticare kendo (tipicamente durante le feste)
Mentre viaggi, cerchi sempre dove potrebbe stare un dojo di kendo nei paraggi

Hai comprato una certa scopa perché il manico era esattamente equipollente ad uno shinai
regolamentare

Il parquet in casa presenta delle misteriose crepe

Il soffitto in casa presenta delle misteriose crepe

Ti cacciano via dal cinema mentre correggevi a voce il kiai di Tom Cruise in "L'ultimo Samurai"
Nella tua lista della spesa settimanale € sempre compresa la voce "lampadine"

Apri un ristorante e lo chiami "Chez Bogu"

Apri un negozio di abbigliamento per bambini e lo chiami "Mon petit Shinai"

Scrivi e pubblichi "Musashi for dummies™

Ti inchini entrando ed uscendo in tutte le stanze, ovunque tu sia

Hai dei piedi talmente orrendi che fanno schifo agli altri kendoka

Pratichi il movimento dei piedi in aeroporto mentre sei in attesa, sfruttando il pavimento
particolarmente liscio

Aspetti in sonkyo oppure in seiza. Non bisogna perdere tempo in piedi

La tua casa ideale prevede una stanza anecoica ampia e vuota ricoperta di ottimo parquet, con
un soffitto alto

Vuoi fare 5 figli per formare una squadra
Impugni il volante della macchina con i polsi all'interno, per coprire il kote

Cerchi di convincere tua moglie che andare a vedere i campionati mondiali potrebbe essere una
vacanza interessante per entrambi

Dormi con il bokken a fianco "just in case"

Ed infine...

50.Domani non posso, bambola: ho I'allenamento di kendo io"




