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* psiche 'l.eit/ps'iche Jui * sessualita e il caso ¢ causec coppie

lezioni di kendo

Lef spiega che al maschio fa refazione con
la natura permette di essere se stESs0. fo,

" affetto do fobie e insofferonze al caldo e agh anima-

I, non frequanto Juoghi naturali. Dopo una giornald
i lavoro, rientro 3 casa dove maoglie e figh mi atten-
dono con desideri e problerni. Posso ¢ssere mao
stusso, masehio inslemo ad aliri miaschi, senz: starie,
solo nefle due serate settimanali de/ mio corso di
kando. Le arti marziali pogseno egsere un ‘alternatr
va alla patura? Enzo

aro amico, il benassera richiede flassibifit o ri-

nuncia a ideali precostituitl. L'esistenza metro-

politana, in particalare, i obbliga ad adatiargi

o5 LSAre una “natura” diversa da quolla deafle sak

va o dei boschi, cho pud perd svolgore ung
funzione psicologica motto simile. Lantrapalogo Hang Peter
[urr racconta di aver fafta la sua pima scoperta di wilder-
nass, di natura selvaggia, carnmminando da bambino trale or-
hacee cresciute nalle maceric di Dreada, rasa al suole dai
bambardament, Ggnuno di noi, isomma, dove trovars il
su0 “spazic naturald’, compatibile conla sua vitaeanche con
le suc particolaritd, i suaf limiti. Carafteristica di questo spa-
zio & poter vivere un’esparionza corporaa, dunque anche
peichica, che congenta di liherara energla vitali, non di-
struttive, represse nal resto deila giornata. E che pormet
ta, quind, di eantirci nai stessi. Comge el dice, nella sua et
tera, parlando deila sua lezione di kendo: «F I che trovo |l
rio sfogo alla compressione giornalicra, che mi costringe
a stare bone atiento a non cormmettena arroris, Vededungue
che il kenda, come tutte |¢ arti marziali, possicde (quando
& honinsagnato, da persone corretiamenta formate) quosto
requigito dollo spazio naturale: [berarc enargic cCOmMpresse
nai fiti burocratic della vita quotidiana. Cid provoca una
sensazione ibefatoria e rigencranta (I serive; « Solo dopo la
Inzione di arte marziale mi sento rimasso a nuovo, ancha
5o fisicamenta distrutto e provatos) & capace di ri-affronta-
re il “quotidiang”. Anche perché, come lei nota, queste anti-
che pratiche di combattimento maschile sono «molto util
pearl‘aggressivith:chi ne hapoca agtimalato a tirarla fuori, chi
no hatroppa é educatoa controllaray, Ceco dungue, caro En-
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palché Thal di Claudio Risé psicoanalista e seritiare

Dal 1997 a oggi i praticanti
di crti marziali in Italia
aono cumentati del 45%:
in totale. 435.000. Quelli

di kendo sonol

Z0, che vadiarmo realizzato nalle sus dua lazioni sotimans-
li cii arte marale o esigenze pid urgent che vengono sod-
disfatta nefla relazione con gli spazi naturali: fineraziona di
anergie compresse o negate, ricanoscimento od educs-

Zione delle pulsioni agaressive,

sentimento di rigencrazio-

nc personalo. Coma esparienza del corpo a della sua ne-

tura, nalla metrapoli, nan c'é

make, Carta, lo spazic au-

tenticamenta naturalo ci offre dell’aliro. La sensazione,
anche quolla psichicamante rigencranta, def grandi spazi

non “fabbricati” dal'uomo, it si

lenzio, I'avvicendargi dajle

diverse fasi e lugi di un giorno ancora sofTratio afla mani-

polazione deil'uomo. [“asperianza insomma diqualcosa che -

ci trageande. E da pace alla nostra inquiotuding. W

Lg lattore vanno inviota a: Claudio
via Rizzoli 4, 20132 Milano o al sit

Risf. fo donns, Rog Parladici,
o www,claudlo-risa.it,
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