
 
 

ISTRUZIONI PER L'USO 
 

IDONEITA’ VISITA SPORTIVA 
 

IAIDO e JODO 
 
Ai fini della tutela della salute, coloro che praticano  attività sportiva agonistica devono sottoporsi 
previamente e periodicamente al controllo dell'idoneità specifica allo sport che intendono svolgere 
o svolgono. 
 
La qualificazione agonistica per chi svolge attività sportiva è demandata alle Federazioni Sportive 
Nazionali o agli Enti Sportivi riconosciuti ,vedi UISP. 
 
Per quanto riguarda il kendo abbiamo già comunicato le istruzioni per l'uso. 
 
Per la pratica dello iaido e del jodo, data le caratteristiche dell'attività non è richiesta la visita di 
idoneità allo sport agonistico , ma si chiede il certificato medico di sana e robusta costituzione 
fisica, che può essere rilasciato anche dal proprio medico di base . 
 


