
 

 
 

ESAMI KENDO 
 
 

Bergamo/Lucca, 5 aprile 2009 
 

  
 
 

Grado da conseguire: 
 

    1° DAN          2° DAN 

 
Candidato: 

 

Cognome Nome 

Data ultimo esame:  

Luogo ultimo esame:  

Dojo (Nome Società):  

Responsabile tecnico:  

 
Rispondere ad ALMENO due delle domande relative al proprio esame da sostenere: 
 
1°Dan 
1) Parla del "CUORE di REI".  
2) Che cos'è: "KI-KEN-TAI-no ICCI"?  
3) Cosa si intende per la distanza di "ISSOKU-ITTOH"?   
 
2° Dan 
1) Parla del "CUORE di REI", e perché è importante coltivare ed esprimere questo Cuore 
nella pratica.  
2) Quali sono i componenti immancabili di "YUKOH-DATOTSU (Colpo Valido)"?  
3) Quali sono i benefici della pratica di "KIRIKAESHI"?  
 
 
(scrivere possibilmente in stampatello, utilizzando anche il retro, se necessario, e firmare alla 
fine dell’elaborato) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 


