
v = vista

u = udito v shisei = postura A

v-u ki-sei, hassei = forte e corretto ki-ai B

v ma-ai = distanza, timing C

v tai-sabaki = spostamento del corpo D

v

ki-kai = giusta opportunità, i momenti

migliori per attaccare sono quando

l'avversario inizia il suo attacco,

quando blocchiamo il suo attacco,

quando termina l'attacco e quando

indietreggia

E

v

te-no-uchi = corretta impugnatura ed

uso corretto di polsi e braccia (tome-

te, uchi-te)

F

v-u datotsu-bui = obbiettivo A

v
datotsu-bu = parte corretta della 

shinai, mono-uchi
B

v

hasuji = corretta inclinazione della 

lama, corretta perpendicolare al 

piano di taglio

C

v-u adeguata forza di impatto D

ki-gamae = spirito attivo, stato in cui

spirito e corpo sono pronti a reagire

immediatamente al movimento

dell'avversario, è anche lo stato

mentale che precede l'attacco

mi-gamae = attenzione fisica,

postura corretta dopo l'attacco con il

proprio corpo pronto a rispondere al

movimento dell'avversario

zanshin - kamae

ki-ken-tai 

icchi

yuko 

datotsu

elementi che concorrono a 

determinare yuko-datotsu

datotsu 

corretto

keiken 

esperienza

elementi necessari per 

determinare yuko-datotsu


